Filles et garcons sur le chemin de
I'égalité des le plus jeune dge




QUI SOMMES-NOUS ?

L’association Artemisia est un bureau d’études et un organisme de formation agréé et
certifié Qualiopi, créé en 1998 dans le but de sensibiliser le grand public ainsi que de
former et d’accompagner les professionnel.le.s a la prise en compte de I'égalité des
genres dans leurs pratiques professionnelles.

Pourquoi proposer une éducation
égalitaire aux enfants ?

Jouer au ballon dans une tenue de fée qui n'entrave pas la motricité, pourquoi pas !
Pouponner en costume de pirate, ca marche aussi ! Proposer une éducation
égalitaire aux enfants, ce n'est pas s’enfermer dans une seule- et austere- vision du
monde, c'est tout I'inverse. Elargir le champ des possibles, ouvrir de nouveaux
horizons, envisager de nouvelles possibilités, voila ce gu'une éducation égalitaire
peut offrir a nos enfants.

Vous avez peut-étre I'impression de ne pas étre directement concerné.e, de vivre
dans une société égalitaire et tolérante, mais les clichés sexistes sont bien présents
et se nichent parfois dans les détails. Par nos programmes, nous vous
accompagnons a chausser « vos lunettes genre » en passant votre quotidien et celui
des enfants au crible du sexisme.

Par nos programmes, vous constaterez combien nos mots, nos émotions, nos
attentes et nos comportements sont guidés par les clichés. Or, les enfants, en
pleine construction de leur personnalité, sont particulierement sensibles aux mots
et attentes de leur entourage.

Méme si nous savons que la communauté éducative est particulierement attentive
au bien-étre de chague enfant, les préjugés sexistes ne manquent pas. Comprendre
ce qui se joue et rassembler les outils pour contourner les pieges quotidiens des
steréotypes est la meilleure facon de sortir du carcan des inégalités.

La curiosité, 'observation, la remise en question ou encore |'esprit critique
sont les principales clés pour contrer les inégalités persistantes et offrir une
societe plus égalitaire a nos enfants. En suivant nos programmes, vous offrirez
aux filles et aux garcons la possibilité d’'exprimer librement leur personnalité,
d’'explorer toutes les activités et de développer leur propre potentiel.

Quels sont nos programmes ?

Les programmes “Egalicreche’,
‘Egalirelais”, “Egalécole’, “ et “Egalycée”
vous proposent diverses formules de
formation et d’accompagnement

personnalisés et adaptés aux réalités de
terrain des différents types de structures. QUALI[\]O
A cela s'ajoute la mallette pédagogique
“Egalité en jeux” pour vous outiller dans
vos démarches a travers des jeux de
société: de plateau, de cartes, ou encore Les frais de

des jeux de piste et coopératif afin onrmat{'on peuvent
d’'aborder toutes les formes d'inclusivité en etre pris charge par

Référentiel National Qualité (RNQ)

, o votre OPCO
mettant I'accent sur la coopération et le a
développement des capacités _i_

d’observation des enfants.



Quels sont nos objectifs ?

Rendre visible le processus de construction des inégalités et des
stéréotypes sexistes afin de favoriser I'épanouissement de chaque enfant
dans sa liberté de choix.

Déconstruire les stéréotypes sexistes qui enferment les enfants dans des
roles contraignants et limitent leur liberté d'agir.

Elargir le champ des possibles des filles et des garcons afin de développer
leurs aptitudes sans limite.

Innover dans ses pratiques professionnelles en favorisant le bien-étre des
enfants et leur autonomie et confiance en soi.

Proposer des modeles positifs et variés.

Repérer, analyser et prévenir les violences et harcelements sexistes entre
enfants: aborder les questions de rapport au corps, a l'autre. |l s'agira ainsi
de favoriser la prise de conscience autour de I'ampleur des violences
sexistes.

Développer une culture de I'égalité chez les enfants et les jeunes
Favoriser I'apprentissage par le jeu et 'échange mutuel

Co-construire des solutions de « mieux vivre ensemble »

A qui s’adressent nos programmes ?

Nos programmes s’'adressent a la fois aux professionnel.le.s de Ia
petite enfance, de I'éducation ou de I'animation en formation initiale
ou continue dans les creches, les relais petites enfance, les écoles, les
CLAE, les accueils de loisirs, les colonies de vacances, les colleges ,les
lycées, etc. Nous proposons des formations sur mesure. Nous vous
invitons a nous contacter pour en savoir plus.

* a destination des professionnel.le.s

e en présentiel

o formules modulables selon vos besoins et attentes

o adaptation de la formation sur demande pour les personnes en
situation de handicap, ou reconnues travailleur.euses
handicapé.es

e enformationinitiale ou continue dans les créches, les relais
petites enfance, les écoles, les CLAE, les accueils de loisirs, les
colonies de vacances, les colléges ,les lycées, etc

e aucun pré-requis

e Modalité d’accés a la formation: a la signature de la convention
et/ou a la validation de la prise en charge par votre OPCO

o Délaid’acces alaformation: de 2 jours a 4 semaines

e Modalité d’évaluation des compétences par QCM
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* a destination des jeunes et des enfants
(de 5 ans a 18 ans)

Depuis plusieurs années, nous intervenons régulierement aupres des enfants et des
jeunes. Force est de constater la prégnance des stéréotypes et des discriminations
plurielles des le plus jeune age. En effet, il existe différentes formes d'oppression
comme le racisme, le sexisme, le classisme, le validisme, 'homophobie, la transphobie
et bien d'autres qui s'articulent et se renforcent mutuellement. C'est ce que les
sociologues nomment I'intersectionnalité. Pour les déconstruire, les prévenir et les
supprimer, les méthodes pédagogiques basées sur le jeu et I'échange mutuel sont les
plus adaptées: en effet il s'agit bien de transmettre un ensemble de savoirs objectifs,
mais également de favoriser I'émergence d'un esprit critique sur les discriminations
liees au sexe, a l'orientation sexuelle, a I'hnandicap, a la classe sociale, a l'origine
ethnique, etc. Ce deuxieme objectif ne peut étre atteint autrement que par le
dialogue et le questionnement collectif.

Durant nos séances, nous accompagnons les enfants et les jeunes sur le chemin de
I'égalité en les guidant pour repérer et déconstruire leurs représentations
stéréotypées, interroger leurs automatismes ou encore leur faire changer de regard
sur l'autre. Nous proposons a la carte diverses formules adaptées a chaque age.
Méthodes pédagogiques : débat, divers type de jeux, quizz par équipe, co-création de
productions culturelles (BD, jeux, court-métrage, expositions, chansons, émissions
de radios, etc. ), etc.

® a destination des familles

Nous proposons des conférences-débats
interactives et ludiques pour aider les familles
a déjouer les stéréotypes et agir en faveur de
I'égalité filles-garcons.

SOPHIE COLLARD ET DORIANE MEURANT GROS

DEGENRER.

CAVOUS DERANGE ?

“Dégenrer, cavous dérange? 18 situations
pour déjouer les stéréotypes et agir en faveur
de I'égalité filles-garcons”, Sophie COLLARD et
Doriane MEURANT GRQOS, éditions Solar,
2021 (disponible dans de nombreuses librairies
et en version espagnole)

Nous avons publié un document graphique bienveillant pour chausser les lunettes

de I'égalité fille-garcon: 18 scenes du quotidien illustrées et décryptées pour saisir les
biais sexistes pas si anodins de la vie en famille, comprendre comment ils affectent les
enfants et trouver des pistes d'action pour changer d’approche. Que vous soyez déja
un.e combattante des étiquettes de genre, ou au contraire totalement néophyte, vous
trouverez dans ce livre des clés pour désamorcer des situations complexes, des outils
pour accompagner les enfants et leur apprendre a réagir et a se défendre avec
intelligence et bienveillance, quel que soit son age!



Mallette : Egalité en jeux

Afin d'agir pour une société plus juste, il est important de sortir de nos points de
reperes traditionnels, parfois stigmatisants et enfermants, et ce dés le plus jeune age.
C'est pourquoi, nous concevons actuellement plusieurs outils ludiques sous forme
d'une mallette pédagogique a destination des enfants et des jeunes.
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Cette mallette intitulée “Egalité en jeux”, a pour objectif de sensibiliser les
enfants et les jeunes a I'égalité entre les genres. Elle se décline en
différentes formules selon la tranche d’age et est diffusable au sein des
écoles, ALAE, CLAE, centres de loisirs, ludothéques, etc.

En confrontant les enfants aux stéréotypes sexistes présents dans leur
guotidien, nous donnerons aux joueurs et joueuses les outils pour
développer leur esprit critique et leur ouverture d’esprit. Nous souhaitons
donner les clefs a chaque enfant pour participer au développement d'une
société plus égalitaire.

La mallette pédagogique comporte plusieurs jeux adaptés a leur age afin de
leur permettre de déjouer les stéréotypes sexistes qui jalonnent notre
quotidien.
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CONTACTEZ-NOUS
pour en savoir plus

Clémence CAMBOURNAC: 07 66 88 12 59,
clemence.cambournac.artemisia@gmail.com

Sophie COLLARD: 06 49 52 88 84,
assoartemisia@yahoo.fr

Ana CUBINO-RODRIGUEZ: 06 14 30 01 66,
ana.cubino.artemisia@gmail.com

Martin SOUILLES-DEBATS: 06 81 34 40 14,
martin.sd.artemisia@gmail.com

On aparléde nous:
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www.artemisia-egalite.com

Artemisia Toulouse

Nous soutenir:

artemisia_tlse
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